Techniki uczenia

Temat: Co pomaga w zapamietywaniu? — metoda terminatora.

Cel gtéwny:
- zapoznanie uczniéw z metodg terminatora

Cele szczegétowe:

Uczen:

- poznaje metode zapamietywania informacji na dtuzej,

- charakteryzuje metode terminatora i potrafi jg wykorzystacd.

Widzac nazwe metody, ktérg dzisiaj poznacie z pewnoscig na mysl przyszedt Wam Arnold Schwarzenegger i jego
kreacje aktorskie. Wbrew pozorom nie chodzi tu o nawigzanie do postaci z laserowym czerwonym okiem. Jak podaje
Stownik jezyka polskiego, terminator to nie heros czy android, ale przede wszystkim uczen, ktéry odbywa praktyke u
mistrza jakiego$ zawodu, by potem staé sie czeladnikiem. Ow uczen nazywany jest wtaénie terminatorem, poniewaz
w okreslonym terminie (czasie) ma za zadanie zdoby¢ informacje i umiejetnosci, ktére sg niezbedne do samodzielnej
pracy w wybranym zawodzie. Jak sami wiecie, wiekszo$¢ zawoddéw wymaga od nas konkretnych umiejetnosci, nie tylko
wiedzy. Za chwile bedziecie stali przed wyborem szkoty sredniej i niezaleznie od tego, jaka droge dla siebie wybierzecie,
bedziecie musieli przysposobic sie do pracy. Oczywistg sprawg jest, ze nie da sie grac¢ na skrzypcach jedynie czytajac,
jak nalezy to robic, by¢ moze przekonaliscie sie tez, ze nawet gdy trzymacie sie przepisu kulinarnego, przygotowane
potrawy nie zawsze wygladajg i smakujg tak, jak sie spodziewaliscie. Nie nauczycie sie programowaé, ogladajac jedynie
tutoriale. Trudno jednak nie zgodzi¢ sie z tym, ze aby efekt pracy byt odpowiedni, poza wykonywaniem czynnosci
niezbedna jest takze teoria, ktérej wcielenie w zycie jest gwarantem sukcesu.

Wiadomg jest sprawg, ze chodzi o praktyke, ¢wiczenia. Ale metoda, o ktdrej dzisiaj czytacie nie polega na tym, by
¢wiczy¢ do upadtego czynnosci, ktérych precyzja wynika z powtarzalnosci. Szukacie kolejnego sposobu na to, by
skuteczniej zapamietywad. Jak to zatem zrobi¢? Kluczem do sukcesu jest owo terminowanie, czyli czas, w ktédrym
zamienicie teorie na dziatanie. Chodzi o to, by do teorii, ktérg macie przyswoi¢, dotozy¢ taki rodzaj dziatan, ktory
wzmocni w Waszej pamieci $lad tych informacji. W ten sposéb skuteczniej je zapamietacie i tatwiej wydobedziecie z
pamieci. Przyjrzyjcie sie eksperymentowi.

EKSPERYMENT

Dwie grupy badanych poproszono o zapamietanie sekwencji zdan, np.
Podnies pitke.

Wskaz palcem na drzwi.

Skrzyzuj nogi.

Podnies tyzke.

Otworz ksigzke.

Pierwsza grupa jedynie stuchata zdan i prébowata je zapamietac. Druga zostata poproszona o dotozenie do tych
informacji dziatania. Oczywiscie nie mieli tych przedmiotéw, ale od czego jest wyobraznia. Po 2 minutach, potem po 6
godzinach, dobie i po miesigcu sprawdzono rezultaty. Grupa druga o wiele lepiej poradzita sobie nie tylko z
odtworzeniem kolejnosci zdan, ale potrafita takze odpowiedzie¢ na szczegdétowe pytania (np. Co wskazywat palec?).
To pokazuje, ze dziatanie w sposéb trwaty odciska slad w naszej pamieci. Najwazniejsze jest jednak to, ze celem tej
metody nie jest zapamietanie kolejnosci jakichs ruchéw. Chodzi o to, by uzy¢ fizycznego dziatania w celu lepszego
zapamietania materiatu. Dziatanie ma stuzy¢ zapamietaniu teorii — nie odwrotnie.

WyobrazZcie sobie, ze czeka Was teoretyczny sprawdzian z wychowania fizycznego. Trzeba bedzie opisa¢ na czym
polega miedzy innymi przewrdt w przdod:

Przewrot w przdd to element, ktory wykonuje sie zazwyczaj z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.



Technika wykonania

Z przysiadu podpartego, wykonujemy wznos bioder w gdre, jednoczesnie przenosimy ciezar ciata na ramiona. Uginajgc ramiona w
stawach tokciowych wykonujemy silny skton glowy w przod (broda dotyka klatki piersiowej) z jednoczesnym oparciem karku na
podtozu. Odbiciem nog wykonujemy przetoczenie w przdd przez plecy w pozycji skulonej lub z nogami wyprostowanymi w stawach
kolanowych. W dalszej czesci przetoczenia chwytamy za podudzia, mocno przyciggajqc kolana do klatki piersiowej, przechodzimy
do przysiadu podpartego.?

Brzmi nieco egzotycznie? Przeciez robiliscie to tyle razy... Wyobrazcie sobie, ze mielibyscie sie tego nauczyé, podczas
gdy nigdy wczesniej nie widzieliscie jak sie to robi, a juz o tym, ze sami tego probowaliscie nie ma nawet mowy.
Wdrazajgc dziatanie do procesu zapamietywania, pdjdzie to o wiele szybciej. Ale ta metoda nie dotyczy jedynie
dziedzin, ktére bezposrednio wigzg sie z dziataniem. Mozna jej uzy¢ takze np. do zapamietywania smaku i zapachu.

12 kwietnia to Swiatowy Dzier Czekolady. Wyobraicie sobie, ze szkolna biblioteka ogtasza konkurs na Szkolnego
Kustosza Czekolady. Brzmi niezle, ale na czym polegaé¢ ma to zadanie? Otrzymujecie materiaty dotyczace czekolady
mlecznej i macie wykazac sie znajomoscig waloréw smakowych podczas testu teoretycznego. W sklepach w dziale ze
stodyczami znajdziecie mndéstwo czekolad réznych marek. Kazda z nich ma w swoim asortymencie klasyczng, mleczng
czekolade, bez dodatkdw czy nadzienia. Dlaczego jednak kazdy z Was ma swojg ulubiong? Przeciez wszystkie sg
mleczne?! Czy jestescie w stanie scharakteryzowa¢ smak czekolady mlecznej Milka, Wedel, Goplana czy Lindt? Albo
innych, ktérych mieliscie okazje kiedys$ sprobowac? Nie? Chodzi o smak — ale jak zapamietaé opis np. 30 réznych
czekolad mlecznych?

Macie przed sobg kilka stron informacji, ktore opisujg wytacznie cechy wyrdzniajgce dang czekolade sposréd innych.
Whkuwanie ich jest dosé trudne, ale od czego jest metoda terminatora? Trzeba zatem przetozy¢ wiedze na dziatanie.
Badania dowodzg, ze innowacje smakowe dostrzegamy w pierwszych sekundach smakowania produktu. Nie chodzi
zatem o to, by pochtania¢ duze ilosci kazdej czekolady, by smak wryt nam sie w pamie¢, ale raczej o dostrzezenie
waloréw umieszczonych w opisie podczas degustacji. Krdtko mdwigc, prébujecie po jednej kostce kazdej z opisanych
czekolad (tylko po jednej!) i staracie sie odnalez¢ opisane cechy podczas jedzenia kazdej z nich. Potagczenie smakowania
danej czekolady ze skupianiem sie na jej opisanych walorach sprawi, ze lepiej zapamietacie teorie, dzieki czemu test
pisemny z wiedzy o czekoladzie mlecznej nie bedzie stanowit dla Was problemu. Dodam tylko, ze samo jedzenie, bez
odniesienia do konkretnych informacji nie przyniesie skutku, bo czy potrafiliScie przywota¢ charakter czekolad, o ktére
zapytatam wczesniej? © Kluczowe zatem jest potgczenie dziatania i teorii.

CWICZENIE

W ramach ¢éwiczenia utrwalajgcego metode terminatora, wybierzcie tylko dwie (tak, tylko dwie!!l) rézne czekolady
mleczne, ktérych rdznice sg widoczne juz w opisie widocznym na opakowaniu i sprébujcie zapamietac te informacje
stosujac metode terminatora. © Zastandwcie sie teraz, jakie czynnosci mozecie wykorzystaé, uczac sie stowek z jezyka
angielskiego albo opisu dziatania wybranego uktadu narzgdéw z biologii. Nie muszg to by¢ czynnosci, ktére
bezposrednio odzwierciadlajg informacje. Chodzi tylko o dziatanie, ktére wspomoze Wasz umyst w zapamietaniu i
pozniejszym przywotaniu tresci. Mogg one by¢ jasne tylko dla Was. Wykorzystajcie poznang dzisiaj metode do nauki
wybranego zagadnienia. Pamietajcie jednak, ze nie kazda metoda musi by¢ skuteczna przy uczeniu sie kazdego
zagadnienia, moze tez po prostu Wam nie odpowiadac.

PODSUMOWANIE

1. Wocielajcie w zycie rzeczy, o ktérych sie uczycie, czyli od razu zamieniajcie teorie w praktyke. To pomaga w
zapamietywaniu, poniewaz wzmacnia $lad nowej wiedzy w pamieci.

2. Nie musicie idealnie odwzorowywa¢ teorii w praktyce. Czasem wystarczy tylko symulowanie danej czynnosci
lub odzwierciedlenie takiej, ktora Wam sie z tym kojarzy.

3. Pamietajcie, ze nie chodzi o nauczenie sie jakiegos praktycznego dziatania. Ono ma stuzyé zapamietaniu teorii.

4. Zadbajcie, aby to, co odwzorowujecie, fizycznie odnosito si przyswoic.

5. Czy zauwazyliscie, kiedy zapamietaliscie, kim jest terminator? ©

1 Zob. https://marcinbak.pl/przewrot-w-przod/



